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PLANO DE CONTINGENCIA
COVID-19

O que é o COVID-19?

CO =Corona
VI = Virus
D = Doenga

19 = Trata-se de uma doenga descoberta em dezembro de 2019.

Este virus foi identificado na China, na cidade de Wuhan, e a sua infe¢do pode ser semelhante a
uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave, COmo uma pneumonia.

Como se transmite?

A COVID-19 transmite-se por contacto préximo com pessoas infetadas pelo virus, ou superficies
e objetos contaminados.

Esta doenca transmite-se através de goticulas libertadas pelo nariz ou boca quando tossimos ou
espirramos, que podem atingir diretamente a boca, nariz e olhos de quem estiver préximo.

As goticulas podem depositar-se nos objetos ou superficies que rodeiam a pessoa infetada. Por
sua vez, outras pessoas podem infetar-se ao tocar nestes objetos ou superficies e depois tocar
nos olhos, nariz ou boca com as maos.
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Medidas SPJ:

1)

2)

3)

4)

Todas as assisténcias técnicas a Clientes SPJ serdo feitas remotamente, salvo exce¢ées
de emergéncia;

Todas as reunides com parceiros, fornecedores, clientes e outras partes interessadas
serdo realizadas via Skype ou solucdo semelhante;

Os Colaboradores SPJ deverdo aderir ao teletrabalho, excluindo-se os Colaboradores
cuja presenga no escritorio seja indispensavel;

Na Sede e nos restantes postos de trabalho, os Colaboradores SPJ deverao ter atengao

aos pontos de contacto como torneiras, puxadores, etc.

Recomendacgdes Gerais:

1)

2)

3)

Tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir (com lengo de papel ou com o cotovelo,
nunca com as maos; deitar sempre o lengo de papel no lixo);

Lavar as maos frequentemente. Utilizar gel desinfetante ou dlcool etilico.

Evitar contacto préximo com pessoas com infegao respiratoria.

Odivelas, 12 de margo de 2020
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